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Prévention Santé – Conférence 

 
Les VNF sollicitent l’ IRPS  

pour mettre en place un dispositif de prévention  
sur la problématique du «stress au travail» 

 

Face aux alertes récentes du ministère du travail sur les risques psychosociaux, pouvant entraîner du mal 
être au travail, jusqu’à des actes de suicides, les responsables des Voies Navigables de France (VNF) ont 
souhaité mettre en place un dispositif de prévention sur cette problématique auprès de leurs agents. 
L’expertise de l’Institut de Recherche en Prévention Santé (IRPS), les accompagne dans cet objectif au 
travers une conférence proposée à Palavas (2 mars), Besançon (4 mars) et Lyon (9 mars) sur le thème 
« stress et travail ».  
 
Objectifs  
La conférence, proposée dans trois villes de France, est destinée à l’ensemble du personnel  des VNF afin 
de délivrer à chacun un niveau d’information commun. Elle vise à aborder la problématique du stress et du 
mal-être au travail de façon moins frontale ou stigmatisante, qu’une action uniquement centrée sur la 
question du suicide au travail. Elle s’attache à évoquer les causes qui peuvent être à l’origine de ce mal-
être.   
 
La psychologue clinicienne, Florence Hutin Van Thuy, en charge de l’animation de ces conférences, 
proposera une description du stress ainsi qu’une définition du travail en précisant leurs intrications dans une 
perspective psycho dynamique. Elle amènera les participants à comprendre les relations de causalité entre 
travail et stress afin d’envisager des modalités de prévention, d’un point de vue individuel et/ou collectif.  
 
Démarche 
Ces conférences s’inscrivent dans le dispositif de l’IRPS (conférence / séminaire / formation) qui vise à 
réduire les risques professionnels, aider à préserver la santé physique et psychologique  des personnes pour 
favoriser leur bien-être et leurs performances au travail. 
 
Les dates  

- Palavas le mardi 2 mars de 10h à 12h30 
- Besançon le jeudi 4 mars de 13h30 à 16h00 
- Lyon le 9 mars de 13h30 à 16h00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

L’IRPS : une conception innovante de la prévention 
 
Créé par la MGET, Mutuelle Générale Environnement & Territoires, l’Institut de Recherche en Prévention 
Santé (IRPS) est une association qui mène des actions de  formation, d’accompagnement et de services 
dans tous les domaines de la santé. 
 
La santé est un bien qu’il faut préserver aussi, l’IRPS s’attache à identifier les facteurs de risque, à évaluer 

leur retentissement sur la santé afin de mettre en place des solutions concrètes, adaptées, individuelles et 

collectives. L’IRPS conjugue une approche individuelle et une approche collective pour une plus grande 

efficacité des actions de prévention proposées. 


