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o Prévention MGET, pour une santé durable
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EN PREVENTION SANTE L’institut de prévention de la MGET
vous donne rendez-vous
au salon Préventica de Rennes

Depuis prés de 15 ans, Préventica/Prévent’Ouest est le rendez-vous de référence pour la maitrise des risques et
la qualité de vie au travail. La MGET vous invite a rencontrer a I'occasion de ce salon son institut de prévention,
FIRPS (Institut de Recherche en Prévention Santé), les 18 et 19 mai prochains a Rennes, Parc des Expositions (accés
gratuit au salon et aux conférences sous réserve d’inscription).

Un stand, une conférence

Créé par la Mutuelle Générale Environnement & Territoires (MGET), I'Institut de Recherche en Prévention Santé
meéne depuis 7 ans des actions d’accompagnement, de services et de formation dans tous les domaines de la santé.
Fort de son expérience il sera présent sur le salon a travers un stand ou il présentera le détail de ses interventions
sur les thémes :

- Bien vieillir : stage de préparation a la retraite, conférence ‘Alzheimer’,...

- Education et promotion de la santé : conférences et journées thématiques sur le sommeil, le cancer

du sein, 'adolescence ou encore les secrets de I'équilibre alimentaire,...

- Santé et travail : prévention des risques psychosociaux, troubles musculo-squelettiques, ateliers de

gestion du stress, ...

Florence Hutin Van Thuy, responsable du département ‘santé et travail’ de I'IlRPS animera par ailleurs une

conférence sur « Les risques psychosociaux — Les comprendre et les prévenir », le 18 mai de 13h45 a
[4h45.

Invitation gratuite adressée sur simple demande a irps@mget.fr.

Penser la prévention, agir pour la santé

La santé est un bien qu'il faut savoir préserver. C’est pourquoi I'IRPS s’attache a identifier les facteurs de risques, a
évaluer leur retentissement sur la santé afin de mettre en place des solutions concreétes, adaptées, individuelles et
collectives. Les programmes de I'IRPS permettent a chaque participant de réfléchir de fagon constructive a son
propre comportement vis-a-vis de sa santé pour devenir acteur de sa bonne santé.

L’IRPS : une conception innovante de la prévention

L’IRPS, association loi 1901 agréée comme organisme de formation, méne depuis 2004 des actions d’accompagnement,
de services et de formation dans le domaine de la prévention et de la promotion de la santé durable. Créé par la
MGET pour penser et faire autrement de la prévention, dans un cadre mutualiste et mutualisé, il compte
depuis 2010, parmi ses membres de plein droit, la MNT (Mutuelle Nationale Territoriale).
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